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PRESENTACION

Tras unos afos dificiles como consecuencia de la reciente pandemia padecida y que tuvo su incidencia en
la ultima edicién de la prueba Hiru Haundiak, la Sociedad Excursionista Manuel Iradier ha recuperado,
con mayor fuerza si cabe e ilusién, la organizacién de la prueba en un entorno de normalidad. La
acogida de la puesta en marcha de las preinscripciones alla por enero fue excepcional, con mas de 3.000
personas apuntadas, volviendo a tiempos pretéritos, y hubo que realizar, a nuestro pesar, un sorteo para
permitir cumplir su suefio a 1.000 participantes.

En esta edicidon podemos destacar que, como prueba pionera en Euskadi que une los tres territorios
vascos, ademas de seguir contando con el patrocinio principal de Fundacion Vital Fundazioa, va a
contar con la colaboracién institucional de la Diputaciéon Foral de Araba, la Diputacion Foral de
Bizkaia, la Diputacion Foral de Gipuzkoa y el Gobierno Vasco.

La tradicidén para nosotros es una sefa de identidad y tiene su eje en el esfuerzo colectivo y colaboracién
de una base amplia de apoyos institucionales, destacando los municipios de salida de la prueba, Murgia,
su paso por Ubide, Otxandio y Landa, y el de la meta en Araia, asi como mas de una quincena de
patrocinadores y colaboradores privados, encabezados por la Fundacién Vital Fundazioa, mas de 10
organizaciones y clubs de montana de Euskadi, y en torno a 400 personas voluntarias.

Esperamos y deseamos que las mil personas participantes inscritas cumplan el suefio “Hiru Haundiak”.
La Sociedad Excursionista Manuel Iradier pondra toda la ilusion y medios a su alcance para que se haga
realidad.




A~
} 77 8 5A DEL CORREDOR

GORBEA ANBOTO AIZKORRI

HISTORIA DE UNA PRUEBA PIONERA ...

Hiru Haundiak es la prueba de gran fondo por montana referente en Euskal Herria. La Sociedad Excursionista Manuel
Iradier comienza a organizarla en el afio 1987, convirtiéndola asi en una de las pruebas pioneras a nivel estatal.

Si hay algo que diferencia y define esta prueba, es sin duda el hecho de unir en un mismo recorrido tres de las cimas mas
emblematicas de los montes vascos (Gorbea, Anboto y Aizkorri), una por cada provincia de nuestro territorio. La verdad
es que no sabemos a quién atribuir, tanto la primera idea de realizarla, como el nombre que tan bien la define, pero segu-
ramente vino a dar respuesta a ese reto que el montafero/a se lanza a si mismo, a ese deseo de alcanzar lo inalcanzable a
priori, a ese afan de superacion que caracteriza a nuestro pueblo.
En el afo 1987 la SOCIEDAD EXCURSIONISTA MANUEL IRADIER tiene la idea de organizarla de manera abierta. El éxito
es fulminante y muchos/as montarneros logran llevar a cabo una idea que de antafio les seducia pero que no se atrevian a
realizar, o que habian fracasado en intentos anteriores.

GORBEA - ANBOTO - AIZKORRI
Los ingredientes que la definen, como son el unir tres cimas tan emblematicas, en una distancia de cien kildbmetros y con
un desnivel de ascenso mas descenso 10.200 metros, eran algo que no podia pasar por alto en la mente de las personas
gue son verdaderas aficionadas a este tipo de proyectos. Se fueron haciendo intentos, hay quienes lo lograban y también
quienes fracasaban, pero habia nacido un evento deportivo muy codiciable en el ambito montanero.
Durante diez afios consecutivos, de 1987 a 1996, se organiza anualmente, y a partir de ahi, de forma bienal: 1998, 2000,
2002, 2004, 2006, 2008, 2010...
En los afos 2000, 2002 y 2004 se celebro, junto a la marcha, una prueba competitiva “carrera”, que estuvo dividida en tres
etapas.
En la edicion de 2006 la modalidad de carrera se fusiond con la marcha, participando todas y todos por igual, sin tiempos
minimos y manteniendo el maximo de las 24 horas.

Llegamos a la presente edicion de 2023

8 |
3

Primera edicién La prueba Se la la XX Edicién el 14
Hiru Haundiak celebra bienal edicién 2020 por de octubre y final
~ carrera la pandemia se en Araia
com, T 24 horas maximo reinicia I ¥
B T
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RECORRIDO

El recorrido de la prueba de Gran Fondo Hiru Haundiak — Los Tres Grandes mantiene el trayecto de afos anteriores. Tras salir
de Murgia, los participantes ascienden tres de las cimas mas emblematicas del Pais Vasco: Gorbea, Anboto y Aizkorri, para
terminar en Araia, recorriendo una distancia de 101 kilémetros con un desnivel positivo acumulado de 5.126 m.

La Prueba atraviesa los parques naturales de Gorbeia, Urkiola y Aratz-Aizkorri, transitando por zonas de gran riqueza paisajis-
tica, valor ecolégico y ancestral huella humana. Extensos bosques de robles, hayas y diversas especies dan paso a pastizales de
alturay largos cordales donde la vista se pierde en el infinito. Ademas de los citados “Tres Grandes” se holla otras interesantes
cimas como Araza, Oriol, Jarindo, Usakoatza, Aumategigana, Artia-Gabofo. . .y se surcan rios y vaguadas que llevan a lugares
miticos como Urkiola, Urbia y un sinfin de entornos de ensuefio.
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PERFILY TIEMPOS ESTIMADOS

GORBEA ANBOTO LANDA AIZKORRI
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Ascenso: 1.233 m <Z( Ascenso: 1.620 m Ascenso: 2.273 m
Descenso: 1.253 m E Descenso: 1.626 m Descenso: 12.205 m
| 28.400 m | 32.120 m | 40.650 m |
Oh 00’ 6h 00’ 13h 50’ 24h 00’

HORARIOS MAXIMOS PARA LA SALIDA DE CADA CONTROL Y FINAL DE LA PRUEBA

© CONTROL HORARIO

Distancia total: 101.170 m B Amom AT

Asecenso acumulado: 5.126 m - Descendo acumulado 5.084 m
Es obligatorio seguir el recorrido marcado en todo momento

LUGAR GORBEA UBIDE OTXANDIO URKIOLA ANBOTO LANDA USABAKOTZENA AIZKORRI ARAIA
DISTANTZIA/DISTANCIA 12,55K 23K 28,4K 36,34K 41,24 K 60,43 K 77,130K 91,88 101,170
LEHENENGO PARTAIDEA . . . . . . .
PRIMER/A PARTICIPANTE 1:10 1:52 2:20 3:05 3:45 5:50 7.55 9:51 10;46
AZKENENGO PARTAIDER 2:45 4:30 6:00 07:38 9:10 13:50 17:48 21:50 24:00

ULTIMO/A PARTICIPANTE




MATERIAL OBLIGATORIO

Hiru Haundiak es una prueba de gran dureza de
101Km de distancia en el que los y las participantes
estaran un minimo de 11 horas transitando por la
montafa, en parques naturales con un medio natural
espectacular, pero también con una meteorologia
muy cambiante y que lo puede convertir en hostil si
no se va correctamente equipado.

Para mitigar los riesgos asociados a una prueba de
este tipo, la organizacién ha establecido para los
participantes, obligatorio el porte de los materiales
que figuran en la tabla anexa. El corredor debera
Ilevar ese material obligatorio en todas las fases de
la carrera, y carecer de él implicarad directamente su
descalificaciéon de la prueba. La organizacién llevara
a cabo controles de material aleatorios en la salida,
llegada y en cualquier punto del recorrido
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B B MATERIAL OBLIGATORIO:

e Dorsal de identificacion, colocado en la parte frontal del
participante y en lugar visible, sin doblar ni recortar

e Ropay Calzado adecuado, adaptado al medio en el que se
desarrolla la prueba: botas de montana o zapatillas de trail
running con buen agarre y sujecion.

e Depodsito de un litro de agua y vaso reutilizable para la
recepcion de liquidos generales (agua, refrescos, caldo, café)
e Luz delantera (linterna o frontal) con bateria de repuesto.
e Chaqueta cortavientos impermeable.
e Gorra, pafuelo o similar.
e Manta de emergencia (medidas minimas: 100 x 200 cm).
e Teléfono movil, con saldo y bateria suficiente.
Se recomienda que cada participante facilite a la
Organizacion el nimero de su teléfono movil siempre
que estime asegurada la duracion de las baterias para

toda la prueba; de no ser asi, conviendria llevarlo en
modo “avién.

“S MATERIAL RECOMENDABLE:

e Pantalones o mallas (minimo por debajo de las rodillas)
e Luz roja de posicion trasera.

e Guantes.

e Gafas de proteccion solar.

e Silbato.

e GPS o brujula.

Comida, geles o barritas energética.




AVITUALLAMIENTOS

= -I La prueba Hiru Haundiak se define como de se-
miautosuficiencia alimentaria y de liquido. Asi cada
persona participante debera portar lo que considere ne-
cesario para su abastecimiento.

No obstante, la organizacién establece durante el recorri-
do varios puntos de avituallamiento liquido, y solido. Ver
detalle pagina 9 y en la web:

Avituallamientos - Hiru Haundiak

Asimismo, las personas participantes podran ingerir li-
quidos calientes en el avituallamiento de Otxandio,
y en el avituallamiento principal de Landa, y en final
de Araia, habra comida caliente a su disposicion para
reponer fuerzas.

Avituallamientos Sélidos:

Fruta , Dulces, frutos secos y embutido.

Avituallamiento especial de Landa:

Pasta, tortilla, pan, fruta, liquido frio y caliente.

Avituallamiento Liquido:
Agua , y Coca-Cola.

La persona participante debera llevar su propio
vaso o botellin para el aprovisionamiento de liqui-
dos, ya que no existiran en dichos puntos, reducien-
do asi los residuos generados por la prueba y contribu-
yendo a disminuir la huella ecoldgica de la prueba.

NERED
GORBEA ANBOTO AliK&\Rl GUIA DEL CORREDOR

La organizacion de la Hiru Haundiak esta muy concienciada con la
pre:servaci()n de las zonas por las que discurre la prueba, y por ello
esta 'terminantemente prohibido desechar cualquier objeto (des-
perdicios, envolturas, alimentos, material, pilas, etc.) fuera de las
zonas habilitadas para ello en los avituallamientos. Aquella per-
sona participante que sea observada arrojando cualquier tipo de
desecho a la naturaleza sera automaticamente descalificada.

Los puestos de avituallamiento estaran debidamente sehalizados
unos cien metros antes de su ubicacion real y otros cien después
de esta, punto donde se considera que finalizan.

En ellos se colocaran recipientes para que los participantes deposi-
te'n c_:ualquier desecho generado: envases, papeles, residuos or-
ganicos, etc. Quien lo haga fuera de las citadas areas u otras
destinadas a tal fin, serad sancionado por la Organizacion.
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GORBEA ANBOTO LANDA AIZKORRI
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JARINDO @

ISUSKITZA
ALB1TURRI

PTO. KURUTZETA

USABAKOTXENA
COLLADO SAN JUAN@® @

LAZKAOLATZA (TTONTTOR)

o
Ascenso: 1.233 m % Ascenso: 1.620 m Ascenso: 2.273 m
Descenso: 1.253 m E Descenso: 1.626 m Descenso: 12.205 m
| 28.400 m | 32,120 m | 40.650 m |
oh 00’ 6h 00 13h 50 24h 00’
© CONTROL HORARIO ® AVITUALLAMIENTO
UBIDEA Liquido
OTXANDIO Liquido frio y caliente, dulces, fruta, frutos secos y embutido
URKIOLA liquido, chocolate, fruta y frutos secos
ZABALANDI Ligquido, fruta
KRUTZETA Liquido, fruta, frutos secos
LANDA Liquido frio y caliente, pasta, tortilla patata, fruta, dulces y embutido
ELGUEA Liquido, chocolate y fruta
SANJUAN Liquido, dulces, fruta y embutido
TTONTTOR Liquido, fruta y frutos secos

ITURRIOTZ Liquido
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DORSALES, CRONOMETRAJEY SEGUIMIENTO

am: RECOGIDA DORSALES
Y TRANSPORTES

HORARIOS
Recogida de dorsales
MURGIA
Dia 12 10:00 14:00 16:30 20:00
Dia 13 10:00 14:00 16:30 20:00

HORARIOS
Recogida Mochilas Personales
(SOLO las entregadas por la
organizacion)
para su traslado a Landa y Araia

Dia 13 13:00 23:00

TRANSPORTE
(solo las personas apuntadas)
Salida Araia viernes 13 de Octubre a
ENPARPARIEN

Teléfono emergencia: 68818122

o} XXl EoiciON 14-10-2023

Il | M Para retirar el dorsal sera
obligatoria la presentacion de un
documento de identidad valido, y solo se
entregaran dorsales de manera no personal
contando con una autorizacion firmada del
titular, asi como de una fotografia de su DNI.
El dorsal tendra que estar visible en la
parte delantera del cuerpo, ya que sera el
medio para realizar los controles de paso, asi

como el acceso al autobus y a los servicios de
carrera

= .I Durante la prueba existira
un servicio de cronometraje

y de control en varios puntos,
que permitira proporcionar a

la persona participantes sus
tiempos parciales y totales de
la manera mas exacta y fiable que
se publicaran en la pagina web
de la Hiru Haundiak

Los participantes podran hacer un
seguimiento online a través de
https://conxip.com/eventos/
detalle/2698

FUNDACION .
14 FUNDAZIOA "
HIRU HAUNDIAK

WWW.HIRUHAUNDIAK.COM

§
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BOLSA DE MATERIAL PERSONAL

Existirad la posibilidad de que cada participante entregue la bolsa perso-
nal que regala la organizacion con material personal (ropa de recam-
bio, zapatillas, etc.) en la salida de Murgia en el punto designado por la
organizacién, que la trasladara al avituallamiento de Landa, donde el
corredor o corredora podra acceder a ella.

Esta bolsa SOLO se devolvera al corredor en la meta de Araia. La or-
ganizacion no se hace responsable de los objetos contenidos en la misma,
por lo que se recomienda no meter en ella objetos valiosos. No se recogeran
bolsas o mochilas, hay que limitarse al espacio que ofrece la bolsa. Para ello
se utilizara la bolsa que la organizacion proveera a cada participante en el
momento de recoger el dorsal, y que debera estar identificada claramente
con el nimero de dorsal. Para ello se incluira en el plastico de la bolsa la car-
tulina con el numero de dorsal entregada a cada participante con el dorsal.

50 cm

La organizacion no se hace responsable del material incluido en el
interior de la mochila, por lo que recomendamos depositar lo indispen-
sable para el cambio de ropa al finalizar la prueba




REGALOS

CAMISETA OFICIAL

Con el colaborador principal
SportHG, especialista en pro-
ductos técnicos para trail run-
ning de la maxima calidad y
rendimiento, provee Camise-
ta Oficial con un disefio perso-
nalizado para Hiru Haundiak.
La camiseta tiene ejido suave
y confortable, con termorre-
gulacion para que se adapte
a cada condicion atmosférica.

}
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MOCHILA

Mochila ligera con cuerdas la-
terales y bolsillo exterior se-
rigrafiada con el logotipo de
HIRU HAUNDIAK para poder
utilizar informalmente en el
dia a dia. El dia de la prueba se
utilizard como bolsa para que
deposites tu ropa.

socrEpan ¢
1 |
M oL

EUS

BASQUIT

asdlens
R\ g ts

MANGUITOS

Manguitos Manguitos técnicos
SportHG, con fibra de carbono
tech-Carbon en el antebrazo,
que elimina la electricidad esta-
tica para mejorar el rendimien-
to muscular, la oxigenacion san-
guineay el rendimiento general
del organismo.
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SERVICIOS

@ - t
Universidad de E U N E(Z A "
Vitoria-Gasteiz Euskadiko Podologoen Elkargoa LAY N

Colegio Oficial de Podologos del Pais Vasco
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La organizacion pone a disposi- Asimismo, el colegio de Se habilitaran para los parti-
cion de los participantes de un podologia de Euskadi cipantes bafos en la salida-
servicio basico de fisioterapia prestara servicio. Murgia, Landa y meta-Araia;
en Landa y Araia, prestado por y se dispondra de duchas en
EUNEIZ consistente en venda- la meta.

jes funcionales y chequeo rapi-
do. Ayuda puntual a lesiones
en carrera en Landa para poder
continuar o derivar al servicio
médico de la prueba.
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SERVICIOS Y APARCAMIENTOS EN MURGIA (SALIDA), LANDAY ARAIA (META)

ENTREGA DORSALES

Gorria: P autoak

: Rojo: P coches
CAMION MOCHILAS ® »

Urdina: P autokarabanak, ur-zerbitzurik gabeak...

IENTURRATE: = i . 3 Azul: P autocaravanas, sin servicio de aguas...
CONTENEDORES | j : . Taratfi: Pisurisik setes baclu
. s ; Naranja: P solo si no ha llovido
=
wC
PARA BUS
SALIDA

EORGANIZACION

LANDA
’ AATUALLAMENTO
. we

BUS RETHRASOS

AVITUALLAMENTO ¥ CONTROL

APARCAMIENTOS
o0

@ voruncs

. CANSON MOCHILAS

— PROHIBIDO APARCAR

ACCESO CORREDORES

PROMBIDO APARCAR £1
LATERALES OF LA CARRY

2 INTRADA CORRIDORLS

3  SAUOACORRIDORSS

KIROL FROGA - PRUEBA DEPORTIVA' |

PRONBIO0 PARCAA CARRVANES
DESDEEL 11 DEOCTUBRE

a0ez oesexary

RRAREN 126000 ETATK AURRERS

PRONBIOO PARCAR PR PRUESA
ESDE LAS CE0 HORAS DL 120€ 06T
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ARAIA  pETERs

de Asparrena i

SARRERA-ENTRADA
APARKALEKUAK
PARKING
IRTEERA-SALIDA
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Es obligatorio que cada participante conozca y respete el reglamento de la prueba Hiru Haundiak ubicado en la web
de la prueba Reglamento - Hiru Haundiak 2023. https://www.hiruhaundiak.com/es/prueba/reglamento/

A continuacion se subraya algunos apartados del mismo.

RESPETO AL MEDIO AMBIENTE

Hiru Haundiak se celebra con
respeto absoluto hacia el medio
ambiente. La Prueba transcurre,
en su mayor parte, por parajes
de excepcional belleza natural,
catalogados como parque natu-
ral, por lo que sera obligacion
de todos los y las participan-
tes y organizacion, preservar el
entorno, haciendo compatible
el desarrollo de la Prueba con la
conservacion de los valores patri-
moniales de los espacios por los
que discurre, respetar las se-
nalizaciones, no arrojar des-
perdicios fuera de los lugares
habilitados, tanto en las areas
de control, como de avitualla-
miento.

MEDIOS DE PROGRESION

Unicamente podra utilizar-
se la marcha o carrera a pie
como medio de progresion.
Estd prohibido cualquier
implemento que no sean
los propios fisicos y los bas-
tones de senderismo. El uso
de estos ha de hacerse con
responsabilidad para no dafar
a otros y otras participantes
gue se encuentren alrededor.
La Organizacion queda libre
de posibles reclamaciones por
este motivo.

VERIFICACIONES TECNICAS

Se realizaran verificaciones aleatorias del material obligato-
rio en la salida, durante el transcurso de la Prueba y en la llegada.
Las personas participantes que no lleven este material, lo presen-
ten inutilizable, o se halle defectuoso, no podran tomar la salida.
Quienes no lo muestren en cualquier control en que les sea
requerido, seran penalizados o descalificados. Se realizaran en
todo caso, verificaciones a los diez primeros clasificados de cada
categoria (masculina y femenina) asi como a un nimero indetermi-
nado de participantes, de forma aleatoria a su llegada.

CLASIFICACIONES

Se establecera una clasificacion individual femenina y otra masculi-
na, con trofeos para los tres primeros de cada una de ellas. También
se generard, un DIPLOMA con el nombre de cada participan-
te, sus tiempos parciales y totales de la Prueba. Aunque la ins-
cripcion se hace de forma individual, cada participante representa
a su CLUB o SOCIEDAD, para la que obtendra un punto si termina
la Prueba dentro los tiempos maximos establecidos. Esto dara lugar
a una clasificacion por clubes o sociedades.
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DESCALIFICACIONES/ PENALIZACIONES:

[ ] |
B No socorrer a una persona que demande ayuda;

Arrojar basura, desperdicios o material fuera de las areas
establecidas para tal fin;

No respetar el entorno. Dafar los recursos naturales, geoldgicos,
culturales...

Emitir senales luminosas, gritos o conductas inapropiadas, que dafen
o colisionen con animales o el medio natural.

Impedir ser adelantado u obstaculizar a otro participante;
Mantener actitud antideportiva hacia los y las demas participantes;

Provocar un incidente deportivo (agresidén o insulto) a una persona,
miembro de la Organizacion, del equipo arbitral o espectador;

Provocar un accidente de forma voluntaria.

Negarse a llevar puesto el dorsal, cortarlo o cederlo;

No llevar el material obligatorio en todo momento;

No completar integramente el recorrido balizado;

No pasar por cualquiera de los puntos de control oficial;
Cambiar o modificar las marcas del material puesto por la
Organizacion;

Infringir cualquier normativa de la Prueba o desatender las
indicaciones de la Organizacién;

Participar con identidad falsa o suplantar a otra persona;
Demandar ayuda sin necesutarla.

El personal de la Organizacion tendra potestad de hacer
apercibimientos, si lo considera oportuno, antes de aplicar la
sancion.

Sera responsabilidad del Comité de la Prueba establecer las
penalizaciones y la dureza de éstas, que podra llegar a la
descalificacion y expulsion del evento atendiendo a los criterios
de gravedad y proporcionalidad estimados.
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Mantenerse en todo momento en el recorrido marcado.

Seguir las instrucciones de los y las responsables de la
Organizacion.

Cerciorarse de que se comprenden perfectamente las
instrucciones de la Organizacién, preguntando si no es
asi, absteniéndose de realizar acciones que pudieran
poner en riesgo la propia seguridad o la de otras
personas participantes.

Respetar el entorno social y natural, evitando dafar o
alterar la flora y fauna, absteniéndose de dejar cualquier
tipo de residuo.

Responsabilizarse de llevar el equipamiento necesario.

Responsabilizarse de hidratarse y alimentarse
adecuadamente.

Utilizar la vestimenta y equipamiento adecuado a la
actividad desarrollada.

Evitar el consumo de alcohol y otras sustancias
gue pudieran alterar las condiciones del y de la
participante y poner en riesgo la seguridad.

Manifestar cualquier malestar y necesidad
inmediatamente.

Mantener una actitud general de prevencion y
autoproteccion, estando en todo momento alerta de los
riesgos potenciales de la prueba y del entorno.
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OTRAS RECOMENDACIONES:

a) En caso de calor y tiempo seco,
recomendamos a los y las participantes se
provean convenientemente de agua en los
puntos de avituallamiento .

b) En caso de lluvia y terreno resbaladizo, hay
que extremar las precauciones, sobre todo en
el periodo de marcha nocturna.

c) En caso de niebla, conviene que se marche
en grupos compactos, en los que haya
montaferos/as que conozcan bien el terreno.
Mas vale perder un poco de tiempo que perderse
uno mismo.

d) El/La participante tiene la obligacion de pasar
por los puntos de control.

e) Habra asistencia médica en Otxandio, Landa
y en Araia, final del recorrido. Las patrullas de
asistencia médica movil iran distribuidas durante
la prueba, todas comunicadas con el grupo
de rescate. Os recomendamos dirigiros a ellas
siempre que exista algun problema.

f) Recordar que la alimentaciéon y la hidratacion
son muy importantes en estas pruebas de
larga duracion. En general:

“Comer antes de tener hambre y beber antes de
tener sed”



RETIRADOS

[ .I En el transcurso de cada etapa habra un servicio
de cierre de marcha, con la potestad de retirar a los
participantes que considere incapaces de llegar al si-
guiente control dentro de los tiempos previsto. Estos
quedaran fuera de la Pruebay deberan entregar el dorsal
y chip al grupo de cierrre, que les acompafara hasta el si-
guiente punto de control, donde deberan abandonar.

Los responsables de la Organizacion y servicios médicos
autorizados garantizaran en todo momento la
seguridad y la salud de los participantes. Si observan
iimportantes mermas en las capacidades fisicias y técnicas
de estos, debidas a la fatiga y descaste acumulado en el
transcurso de la Prueba, tendréan la potestad de forzas a su
retirada.

Los retirados por voluntad propia deberan comunicar
su abandono a la Organizacién en el punto de control
mas cercano, entregando el chip y el dorsal. El o

la participante asumira toda responsabilidad desde ese
momento.

Los abandonos debran realizarse en los puntos de
control. Si por causa de accidente o lesion el participante
queda inmovilizado y no puede llegar hasta uno de estos
puntos, se activara el operativo de rescate.

Habra servicio de autobuses para |la posible retirada
de participantes, que trasladaran a éstos, hasta la
localidad de Araia, desde los puntos de retirada oficial:
Otxandio y Landa.
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ACOMPANANTES Y PUBLICO

Con el fin de evitar aglomeraciones, la
organizacién no dispondra de ningun servicio de
transporte para los participantes y publico.

El publico y los acompainantes deberan
!respetar el circuito marcado con el fin de no
interrumpir en el camino de los y las participantes

Esta terminamente prohibido acceder con
vehiculos particulares por las pistas forestales
o0 caminos que dan acceso al circuito de la prueba.

Solo podran circular exclusivamente vehiculos
acreditados y autorizados.

iOs animamos a disfrutar de este evento
respetando el circuito marcado, las normas de
seguridad y respetando el medio natural




EMERGENCIAS

En caso de sufrir alguna incidencia de gravedad durante
la prueba, o ser testigo de algun incidente involucrando a
algun o alguna participante que precise la evacuacion, es
necesario activar el protocolo de emergencia

A quién informar?

a. Al 112 - Cuando el estado de quién necesita auxilio
pueda comprometer la vida o la integridad de la
misma. Inmediatamente después se comunicara al
teléfono de la organizacion.

e Sise tratara de una emergencia médica, por
ejemplo, una parada cardiaca, el 112 dispone de
un médico en la sala que puede colaborar con
instrucciones al respecto.

e Una vez comunicada al 112 se dard comunicacion
a la organizacién.

b. A la Organizacion - Cuando la salud de quien
necesita auxilio no esté comprometida.

e En este caso la propia organizacién con su
servicio de asistencia durante la Prueba sera la
encargada de gestionar el operativo de socorro.

.Quién debera llamar?

Correspondera bien a la victima o a cualquiera de los y las
participantes que pasen junto a él, que estan obligados a
darle asistencia.
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.Qué informacion se debe transmitir?

a. Informacion sobre quién necesita ayuda

Identidad de la persona. Si desconocido e
inconsciente transmitir el numero de dorsal.

¢Qué ha ocurrido? Las lesiones que presenta.
¢ Como se encuentra?

Si ha sufrido una caida fuerte observar la
posibilidad de que haya dafos y tratar de
moverlo lo menos posible, siempre observando a
la persona y a lo que transmita.

b. Numero de teléfono de contacto de quién
necesita ayuda y de las personas que le
acompafan, por si alguno de los teléfonos se
quedara sin cobertura o bateria.

¢. Ubicacion:

Si es posible mediante geolocalizacién mejor,
WhatsApp o Telegram.

Mencionar ultimo punto de control por el que se
paso, descripcion del lugar, lo que observa

A la espera de la llegada de socorro.
Mantener a quién necesita ayuda en las mejores
condiciones.

mantener los teléfonos libres.

No moverse del lugar salvo que fuera necesario.
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